
  Essenplan vom 26.09.2022-30.09.2022 
 

Mo Fischfilet a,d, süß-saure Soße a, Salzkartoffeln, Salat 

Di Nudeln a, Tomatensoße a,1,2,3 

Mi Bratklops a,d, Gemüse a, Salzkartoffeln 

Do Hähnchenfilet in Soße a, Reis, Buttergemüse  

Fr Senfei a, Salzkartoffeln, rote Beete 1,2,3 

 
 
 

 

1 mit Geschmacksverstärker    a enthält glutenhaltiges Getreide 

2 mit Konservierungsstoffen    b enthält Sesamsamen 

3 mit Antioxidationsmittel    c enthält Milch 

4 mit Phosphat     d enthält Eier 

5 mit Farbstoff     e enthält Erdnüsse  

6 mit Süßungsmittel     f enthält Fische 

7 geschwärzt      g enthält Senf 

8 geschwefelt      i enthält Schalenfrüchte 

9 aus Fleischstücken zusammengefügt 

 


